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Power Partner

Vér affarsidé ar att inspirera och hjapa manniskor att ma bra, utvecklas och skapa meningsfullhet i
savé arbetsliv som privatliv for att skapa en hallbar livsstil. Vi inriktar oss pa konsulttjanster och
utbildningar inom samtal, handledning, personlig utveckling samt inspiration och motivation. Vi
skraddarsyr varatjanster utifran kundens behov och anser att basta resultat nds om metod och
upplégg sker i dialog och i samarbete med uppdragsgivaren.

Qi-gong

Den medicinska qi-gongen bygger pa teorier fran
TCM, den kinesiska likekonsten.

Nir du trianar gi-gong sa vet du att du tar ut
rorligheten i hela kroppen. Du trinar balans och
koordination samtidigt som du balanserar din kropp
och ditt psyke.

Trianar man gi-gong slappnar man av, stimulerar
energifléden i kroppen och dirigenom kan
immunforsvaret byggas upp. Qi-gong utvecklar
smidigheten, koncentrationen,
koordinationsférmagan samt férdjupar andningen.

Innehall:

Qi-gong ger dig vid daglig trining en stund av

stillhet, du ldr dig att lyssna indt samt att hantera din Qi- gong utgdrs av ett system av

langsamma rorelser, andningstekniker

stress.
och avslappning. som syftar till att
Syfte och mal: utveckla och forbattra cirkulationen
Qi-gong anses bidra till att kropp och sjal och livsenergin i kroppen.
tillsammans fungerar pa optimal niva, 6ka
vitaliteten och stirka sjilvlikningsprocesserna i Omfattning:
kroppen. Antal ganger och deltagare enligt
6verenskommelse.
Ca 40 min per tillfalle

Lisbeth Hellgren ar sjukskoterska och vardlarare och fortbildad inom beteendevetenskapliga &mnen
sdsom handledning, stresshantering, halsopsykologi och halsopromotion. Uthildning inom
kommunikologi och &r utbildad NLP- Practitioner och i Kinesisk medicin. Hon har arbetat med
sjukvard, halsa, utbildning i c:a 30 ar och har haft befattningar som sjukskoterska,
avdelningsférestandare, ledare och larare.

Lisbeth arbetar idag kontinuerligt med kommunikation, processorienterad handledning, individuella
stressamtal, kurser i stresshantering, mental traning, coachning och ledarskapsfragor i sin firma Futura
Halsodesign. Se aven hemsidan: www.futurahalsodesign.se

Katarina Modig arbetar som Konsult inom Kommunikation och Ledarskap. Med 15 ar inom industrin
som ingenjor och chef har hon stor inblick och erfarenhet av situationen i dagens arbetsliv.

Sedan 2000 driver hon sitt konsultféretag Power Partner och arbetar kontinuerligt med ledarskap,
handledning, kommunikation och motivation. Olika utbildningar och egna erfarenheter har gett henne
en gedigen kompetens inom grupputveckling, personlig utveckling, visionsarbete, motivation och
textkommunikation. Hon &r en inspirerande larare och féredragshallare och har sedan 1993 hallit
foredrag, helg- och kvallskurser. Se &ven hemsidan: www..powerpartner.se
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