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Inbjudan till kurs i Mindfulness
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Mindfulness

Mindfulness, kan oversadttas till medveten P& denna kurs:

ndrvaro. Istdllet for att reagera utifran #%  trdffas viien liten grupp
invanda beteendemaonster kan man genom vid 4 tillfdllen.

att 6va Mindfulness, bli mer uppmdrksam pa #%  gdr igenom hur medveten
situationen och reagera mer medvetet. narvaro kan f& oss att
Medveten ndrvaro dr ocksd ett fungera bdttre i vardagen
forhdllningssatt till livet. Medveten ndrvaro #%  praktiserar vi enkla

dr en djup inre resurs, som man behaover 6va ovningar med hjdlp av
genom aterkommande avslappningsévningar. avslappningsévningar och

reflektioner.

%  far du instruktioner och
MindeIr\ess handlar‘ om att h|1'1'0 ett 6vningar att gb'r-a hemma

forhallningssdtt att leva i huet med
uppmdrksam ndrvaro i vardagens verklighet.

Pris: Kontakt och anmdlan:
950 kr inkl. moms fér privat personer, Tel: 0704 - 157 187
exkl. moms far foretag. E-post: lisbeth@futurahalsodesign.se

Frukt och kaffe ingdr i kursavgiften.
Betalning av kursavgiften sker i
samband med kursstart.

Hemsida:www.futurahalsodesign.se
anmalan ar bindande men ej personlig

Futura Hdlsodesign har upphandlade ramavtal med kommunerna i STO.

Lisbeth Hellgren ar sjukskéterska och vardlarare, kompletterat med ytterligare
hogskoleutbildningar inom beteendevetenskapliga amnen sdsom handledning,
stresshantering, hilsopsykologi och hélsopromotion. Ar mindfulnessinstruktér. Hon
har arbetat med sjukvard, halsa, utbildning i c:a 30 &r och har haft befattningar som
sjukskaterska, avdelningsforestandare, ledare och larare.

Lisbeth arbetar idag kontinuerligt med processorienterad handledning, utbildningar
inom kommunikation och férandringsarbete individuella stressamtal, kurser i
mindfulness, i sin firma Futura Halsodesign.

Se dven hemsidan: www.futurahalsodesign.se




