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Forandring — Yrke - Relation
Ar en utbildning som handlar om att:

& Forsta hur jag kan bli battre pa att kommunicera pa ett tydligare satt.
& Forsta vilka navigeringsnycklar som &r anvandbara nar man satter mal.
& Tréna kommunikation.

Hela utbildningen bygger pa metaforer som ar hamtade fran hav, bétliv, navigering och

fyrar.

Kursupplagg
Eftersom vi har arbetat med utbildningar i olika former under flera decennier har vi

mojlighet att vara flexibla nar det galler langd och upplagg pa utbildningen. Vi sétter
gruppens och individernas 6nskemal och behov i centrum.

Grund upplagg:
En heldag som bas samt fyra halvdagar for fordjupning och uppféljning. Se mer om
innehallet nedan.

Kortare forelasning/Introduktionsférelasning

Om man &r nyfiken och vill smaka pa vart koncept kan vi halla en kort
introduktionsfdrelasning pa ca 1% till 2 timmar déar vi delar ut smakprov pa
navigeringsnycklar.
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Innehall:

Basdag: Fyrens uppbyggnad och genomgang for att tydliggdra mal, syfte och vision och
hur man 6kar drivkraften for att komma i hamn — hur man nar resultat.
Navigeringsnycklar for att kommunicera tydligare.

Halvdagar for fordjupning dar ytterligare navigeringsnycklar kan laggas till.

Var specialitet ar att lagga upp kursen i riktning mot destination och 6nskemal. Vi
varvar lattbegriplig teori i korta pass med praktiska 6vningar och traning av olika
navigeringsnycklar, sa att fardigheterna och forstaelsen verkligen stter sig. Vi arbetar
béade i storgrupp och i mindre grupper nar vi behéver, men ocksa tva och tva.

Exempel pa fragestallningar ur innehallet:

- Vart vill du/gruppen? Hur skall du/vi navigera? Nar skall vi komma i hamn?
- Hur skall vi lagga ut kursen? Strandhugg?

- Vad hander om jag ser pa handelser ur ett helikopterperspektiv?

- Vem é&ger problemet, du eller jag?

- Att méta och leda mig sjalv — och andra.

Kursledare

Katarina Modig och Lisbeth Hellgren, vi bor sjalva kustnara dar hav och skargard, bat
och kajak &r viktiga ingredienser i vara liv. Presentation av oss, se nedan.
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Utgangspunkten

Vi anvander i utbildningen FYR; Forandring - Yrke - Relation manga metaforer som ar
anvandbara bade inom kommunikation manniskor emellan, men ocksa ute pa havet.

Var utgangspunkt, nar vi har tagit fram utbildningen har varit navigera, hitta farleder
men ocksa hamnar. Pa havet ar samspel viktigt, att tydligt kunna navigera mellan
kobbar och skar eller pa 6ppna hav for att sékert na malet. Detta kan vara avgorande for
att kunna kénna trygghet och koppla av.

Konceptet FYR gor att vi tror att uthildningen ar alldeles utmarkt att forlagga pa en
havsnéra konferensanldggning som er.

Bakgrund:

Var kreativa motesplats FYRen vilar pa en grund av kommunikationsnycklar som ar
hamtade fran den tvéarvetenskapliga meta disciplinen Kommunikologi, som ar studien
av och laran om struktur och dynamik inom kommunikation och férandring. Dar allt
beteende och all upplevelse definieras som kommunikation.

Priser: enligt offert.
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