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Power Partner

Vér affarsidé ar att inspirera och hjapa manniskor att ma bra, utvecklas och skapa meningsfullhet i
savé arbetsliv som privatliv for att skapa en hallbar livsstil. Vi inriktar oss pa konsulttjanster och
utbildningar inom samtal, handledning, personlig utveckling samt inspiration och motivation. Vi
skraddarsyr varatjanster utifran kundens behov och anser att basta resultat nds om metod och
upplégg sker i dialog och i samarbete med uppdragsgivaren.

Foredrag & Seminarier

Foredrag och seminarier for utbildning, inspiration
och motivation till féréndring och utveckling.

0 Stressens paverkan pakroppen —
stresshantering

o Etik och livsfragor

0 Att arbeta med Halsa pa arbetsplatsen

o Vadéar Halsa?

0 Ledarskap och Halsa

o Langtidsfrisk? Hur nér vi dit?

o Vad ar handledning — varfor ska vi ha det?

0 Livetskriser, akutakriser —vad gor jag? Omfattning:

o Kost & motion Foredragen & pa 1-3 timmar och kan
o Konflikthantering kombineras med seminarium for

0 Menta tréning ytterligare fordjupning. Seminarierna
o Forandringsarbete ar halvdag och upp till tva dagar

0 Coachning, vad innebér det? beroende pa uppdragsgivarens

0 Arbets/Vardagsgladje onskemal

0

Hjért- Lungraddning, HLR (senaste varianten)
Antal deltagare:
Seminarier: 12 -16 personer.
Forelasningar obegransat antal.

Lisbeth Hellgren ar sjukskoterska och vardlarare och fortbildad inom beteendevetenskapliga &mnen
sdsom handledning, stresshantering, halsopsykologi och halsopromotion. Uthildning inom
kommunikologi och &r utbildad NLP- Practitioner. Hon har arbetat med sjukvard, hélsa, utbildning i c:a
30 ar och har haft befattningar som sjukskoterska, avdelningsforestandare, ledare och larare.

Lisbeth arbetar idag kontinuerligt med kommunikation, processorienterad handledning, individuella
stressamtal, kurser i stresshantering, mental traning, coachning och ledarskapsfragor i sin firma Futura
Halsodesign. Se &ven hemsidan: www.futurahalsodesign.se

Katarina Modig arbetar som Konsult inom Kommunikation och Ledarskap. Med 15 &r inom industrin
som ingenjdr och chef har hon stor inblick och erfarenhet av situationen i dagens arbetsliv.

Sedan 2000 driver hon sitt konsultféretag Power Partner och arbetar kontinuerligt med ledarskap,
handledning, kommunikation och motivation. Olika utbildningar och egna erfarenheter har gett henne
en gedigen kompetens inom grupputveckling, personlig utveckling, visionsarbete, motivation och
textkommunikation. Hon &r en inspirerande larare och féredragshallare och har sedan 1993 hallit
foredrag, helg- och kvallskurser. Se &ven hemsidan: www..powerpartner.se

Futura Halsodesign & Power Partner
Mobil: 0704- 15 71 87 & 0709-40 08 40
E-post: lisbeth@futurahalsodesign.se & katarina.modig@powerpartner.se




